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A shibari csodalatos

A shibari lehet egy kommunikacids forma, lehet egy technikai kihivas, és
gyonyora is lehet.
Nem valé mindenkinek, de nem véletlentl valt ennyire népszerivé.

A misztikum és kreativitas mdgoétt sajnos olyan kockazatok rejtdznek,
amelyek els6re nem nyilvanvaloak.

Megsérilhetsz (vagy, ami rosszabb, akar masnak is arthatsz) sét, akar
hosszu tavu sérulést is elszenvedhetsz anélkil, hogy észrevennéd.
Szeretnénk segiteni abban, hogy megértsd a leggyakoribb veszélyeket, és
megtanuld, hogyan kezelheted Oket biztonsagosan.

Ez nem helyettesiti az atfog6 oktatast a témaban — inkabb egy figyelmeztetd
lista a leggyakoribb buktatokrol, és arrdl, hogyan kerllheted el 6ket.

01. AZ ERZEKENY IDEGEK

Az idegek lehetdvé teszik, hogy mozgasd a tested, és érzékeld az
ingereket. A k6tél nyomast helyezhet az idegeidre (féleg fliggesztés soran),
és sokan tapasztaltak mar idegsérulést emiatt.

Szerencsére, ha ismered az idegek mikddését, mar kétd6zés kdzben
ellendrizheted a sériilés jeleit. Az idegek, amelyek a kézfejedet mozgatjak, a
gerincedbdl indulnak, a honaljadnal Iépnek ki, és spiralisan futnak végig az
ujjaid végéig.

Ez rossz hir, mert a karokat szoritd kétél akar a kéz hasznalatanak
elvesztéséhez is vezethet. A j6 hir viszont az, hogy figyelmeztetd jeleket
kaphatsz. A kar harom f6 idegcsoportjanak mikdédését bizonyos
kézmozdulatokkal ellenérizni tudod.

Tudsz OK-jelet Szét tudod Tudsz "allj!" jelet
formalni? Ezt a fesziteni az mutatni? A radialis
median ideg ujaidat? Ez az idegnek (nervus

(nervus medianus) ulnaris ideg (nervus radialis)
mukddesenek ulnaris) készdnhetden tudjuk
készdnheto. mikddésenek felemelni a keztinket
kdszbnhetd. €s az ujjainkat.

A mozgasellendrzéseket Ugy fejleszthetjik, ha teszteljik, hogy kezdjik-e
elvesziteni az er6t ezeknek a pozicidbknak a megtartasahoz. Ez korabban ad
jelzést arrol, hogy probléma van. A legegyszerlbb, ha a két6zd partnereddel
tesztelitek az ellenallasod.

Ha az OK-jel Ha a szétfeszitett Ha kezeddel mar
gyengdl, ujjaidat kénnyebb nem tudsz "allj!"
lehetséges, hogy ~0sszenyomni, jelet formailni, ideje
nem vagy annyira valtoztass a terven. abbahagyni a
K. kotozést is.

Az idegsérilések halmozddnak. Minél tovabb nyomja a kétél az ideget,
annal sulyosabb sérulést szerzel. Gyorsan kell cselekedni, mert ez azt
jelenti, hogy a kezeid kevésbé lesznek mozgathatéak, akar néhany honapig.
Ha nem szeretnéd megszakitani a jelenetet:

1. Vedd le a nyomast a kétélrél: ne huzd tovabb, ne tdmaszkodj ra, ne 16g;
rajta. 2. Mozgasd a kételet egy masik pozicioba.

Ha ezek kozul egyik sem segit, tavolitsd el a kotelet teljesen.

Mi a helyzet a labakkal?

A labainkon nehéz az idegsérulés jeleit ellendrizni, koszénhetéen annak,
hogy erdsebbek és kevésbé érzékenyek. Ime néhany terllet, aminek a
szoros kotését keruljuk:
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Kertdild a A combideged nem Ne gyakorolj talzott
térdiziiletet és kedveli a szoros nyomast a
a peroneus agyékkoteést. bokaiztiletre.
ideg kotését.

Mi a teendo idegsériilés esetén?

Ha ugy érzed idegséruilés tértént, menj orvoshoz! Ha nem akarod
elmondani, hogy két6zés folyaman szerezted a sértlést, mond azt, hogy
falmaszas kdzben a kétél nyomta meg a problémas terletet.

Ne ess panikba — sokan néhany napon vagy héten belll felépullnek.

02. A KONNY(j
VALLSERULESEK

Ha minden alkalommal kapnank egy fillért,

ahanyszor halljuk, hogy valaki vallsérilést

okozott, mert hatrahuzta a partnere karjait, a

hata mégé, anatbmiailag nem ajanlott médon, Egy na%yon veszélyes

gazdagok lennénk. modja a karok
mozgatasanak.

A fétis k6z6sségben sokan kedvelik, ha hatuk

mOogott van 6sszekotdzve a karjaik — ez

nagyszerd.

Habar a rotatorkdpeny (vallizomzat) nem viseli
jol, ha durvan hatrarantjak, térodést és
odafigyelést igényel. Ne huzd el senki karjat a
hatatol, f6leg ha be van hajlitva. Légy ovatos,
mozgasd lassan, adj elég id6t arra, hogy
észrevegyétek, ha valami gond van.

Ha érdekelnek olyan kbét6zések vagy
flggesztések, ahol a tarsad kezei a hata Mozgasd a karokat
mogo6tt vannak 6sszekdtve, mindenképp menj lassan, kozel a

el egy szakszer( oktatasra. testhez és kontrollalt
modon.

03. HASZNALD A MEGFELELO
ESZKOZOKET

A kotél tipusa, amellyel k6t6zol, az egyéni
preferenciadtoél fligg. Ugyanakkor elég puha
kell legyen ahhoz, hogy ne sértse a bért.

A kotélnek elég erdsnek kell lennie ahhoz,
hogy ellassa a feladatat. A természetes szalu
kételek, mint a kender és a juta népszerd, de

nem rendelkeznek hivatalos teherbirasi
besorolassal. Ezért nem biztonsagos az
emberi suly fuggesztésére. Emiatt sok kotél
szakad el fuggesztés folyaman, ami ahhoz
vezet, hogy a modellek lezuhannak és
megsértlnek.

1. A fémcsattok és a karabinerek szilardnak tlnhetnek, de csak akkor
tekinthet6ek biztonsagosnak, ha rendelkeznek teherbirasi besorolassal.

2. Keresd a KN értéket, a hevedereken és karabinereken. A CE jeldlés
biztositja, hogy megfelel az eurdpai szabvanyoknak.

3. Ne bizz vakon az eladdban (akkor sem, ha nagy markardl van szo),
ellendrizd a terméket.

4. Ellendrizd a terméket, és dobd ki, amelyik kopott, vagy hibas.

04. KESZULJ FEL A
VESZHELYZETRE

Varatlan dolgok torténhetnek. Amikor az egyik fél meg van kotbzve, készen
kell allnunk a kilénb6z6 szokatlan kockazatok kezelésére. Tudom,
lehangolbéan hangzik, de... Mit teszel ha elajul a partnered? Mi térténik ha
elmegy az aram? Mi teszel ha tlz Ut ki? Nem tudsz mindenre felkészilni, de
néhany extra dvintézkedés segithet, hogy tébbféle vészhelyzetet el tudj
haritani.
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Kétszervago Legyen a PRN (szaks(éjg Csusztasd vegig
olloval kénnyen kézeledben a szerinti — a forditd) a kételet a kezeid
elvaghatjuk a telefon, ha gyogyszerek, mint  kézott, igy tudni

kételet (anélkdil, segitségre lenne példaul inhalator fogod, hogy
hogy szlikséged, vagy Epipen, milyen
megvagnank a megfigyelo, ha legyenek kéznél. sebessegnél fog
partnerdnk). valami ujat Egy kétélegést
probalsz. elsgsegélycsomag is okozni.

jo, ha elérheto.

05. WGYANAZT AKARJATOK?

A kotdzés kialdnb6zd okokbdl vonza az embereket.
Ez nagyszer(, de ismétlddd problémakat okoz,
amikor az embereknek kulénbdzo

elvarasaik vannak azzal kapcsolatban, /
hogy mi fog térténni egy kétdzés alatt.

El tudod képzelni, mekkora feszlltséget

okoz,amikor valaki csak az alabbi

példak egyikét feltételezi:

1. A shibari szexualis jellegd.

2. A shibari jeleneteknek tartalmazniuk kell BDSM elemeket.

3. Egy kétozeés egy parkapcsolat kezdete.

4. A k6tézésnek fajdalmat kell okoznia.

Semmi baj, ha valaki ezekre vagyik, de fontos hogy felismerjik, mit
szeretnénk és ezt kommunikaljuk is. Sokan tették tdbnkre sajat €s masok
életét, mert nem kértek beleegyezést, csak feltételeztek. A beleegyezés
Osszetett dolog, de legalabb az alabbiakat tartsd szem elétt:
Beszéljétek meg el6re, mit szeretnétek/mire szamitotok. Legyél kész

kommunikalni a problémakat mik6zben két6ztok. Beszéljétek meg utodlag,
mi mikodott, és mi nem.

HASZNOSNAK TALALTAD?
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