WIAZANIE oy
(PRAWIE)
BEZ RYZYKA

Shibari to wspaniata rzecz

Shibari moze by¢ formg komunikacji, moze by¢ technicznym wyzwaniem, a
przy tym jest po prostu piekng dyscypling. Shibari nie jest dla kazdego, i
jednoczesnie staje sie coraz bardziej popularne - nie bez powodu.

Problem w tym, Ze liny to nie tylko tajemniczo$c¢ i kreatywnos¢ - kryjg sie tu
tez ryzyka, ktorych na pierwszy rzut oka nie wida¢. Mozesz zrobi¢ krzywde
sobie - albo komus innemu, a nawet nabawic sie trwatej kontuzji, nie zdajgc
sobie z tego sprawy. Chcemy ci poméc zrozumieé, jakie sg najczestsze
ryzyka i jak sobie z nimi radzic.

To nie jest zamiennik porzadnej nauki wigzania - a raczej lista typowych
wpadek oraz sposobow, jak ich unikngc.

01. NERIWY SA DELIKATNE

Nerwy pozwalajg ci poruszac ciatem i odczuwac bodzce. Lina moze
naciskac¢ na nerwy (szczegoélnie przy podwieszeniach) - sporo oséb
doswiadczyto przez to uszkodzen nerwow.

Na szczescie, jesli rozumiesz, jak dziatajg nerwy, mozesz sprawdzaé
potencjalne oznaki uszkodzen juz w trakcie wigzania. Nerwy, ktore
odpowiadajg za ruch twoich dfoni, zaczynajg sie w kregostupie, wychodzg
pod pachami i biegng spiralnie az do opuszkow palcow.

Zta wiadomos¢ - lina uciskajgca ramiona moze sprawic, Ze stracisz wtadze
w dtoniach. Dobra wiadomo$¢ - da sie to wczeéniej wychwycié. Jesli cos
zaczyna by¢ nie tak z ktérgs z trzech grup nerwéw w rekach, mozesz to
sprawdzi¢, badajgc konkretne ruchy dtoni.
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Te testy ruchowe mozemy jeszcze ulepszyé, sprawdzajgc, czy nie tracimy
sity w utrzymaniu danej pozycji. Dzieki temu szybciej zauwazymy, ze co$
jest nie tak. Najtatwiej zrobi¢ to z osobg partnerska, ktdra podczas wigzania
sprawdzi, jak oporujesz.
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Uszkodzenia nerwdw naktadajg sie i kumulujg. Im dtuzej lina uciska na
nerw, tym powazniejsze mogg by¢ konsekwencje. Trzeba dziata¢ szybko,
bo w przeciwnym razie dtonie mogg straci¢ sprawnos¢ - nawet na kilka
miesiecy. Jesli nie chcesz konczy¢ sesji:

1. Zdejmij ciezar z liny: przestan za nig ciggnac, opiera¢ sie na niej i/lub
wisie€ na niej.
2. Przesun line w inne miejsce.

Jesli to nie pomaga, usun line catkowicie.

A co z nogami?
Nogi trudniej sprawdzi¢ pod katem uszkodzen nerwow, ale na szczescie sg

mocniejsze i mniej wrazliwe. Oto miejsca, w ktérych warto unika¢ mocnego
wigzania...
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Unikaj wigzania Nerw udowy nie lubi Unikaj nacisku na
Sstawu kolanowego mocnego ucisku w staw skokowy.
I okolicy nerwu pachwinie.
Strzatkowego.

Myslisz, ze masz uszkodzenie nerwu?

Jesli podejrzewasz uszkodzenie nerwu, zgtos sie do lekarza. Jesli nie
chcesz mowié, ze to przez sesje shibari, mozesz zamiast tego powiedzied,
ze lina ucisneta ci to miejsce podczas wspinaczki.

Nie panikuj - wiele oséb catkowicie wraca do formy w ciggu kilku dni lub
tygodni.

02. RAMIONA LATINDO
USZRODZIL

Gdyby$my dostawali grosik za kazdg historie

o kontuzji barku spowodowanej tym, ze ktos w

nieprzemyslany sposéb ciggnat drugg osobe
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Wiele oséb w kinkowej spotecznosci lubi mie¢
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moze by¢ super doswiadczenie...

... ale twoje stozki rotatoréw (miesnie w barku)
nie lubig, gdy kto$ szarpie twojg reke z tytu za
plecami - barki potrzebujg ostroznosci i troski.
Nie odciggaj na site ramienia od plecow,
zwtaszcza jesli jest zgiete. Zachowaj
uwaznos¢ i nie spiesz sie - dzieki temu
bedziesz mie¢ czas, by zauwazy¢ ewentualny

roblem. ' '
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Jesli chcesz wigzac i/lub podwieszac osobe z kontrolowany sposob.

rekami za plecami, koniecznie poszukaj
szkolenia na ten temat.

03. UZYWAJ DDPOWIEDNICH
NARZEDZI

To ty decydujesz, jakg ling wigzesz. Wazne
jednak, by byta ona na tyle miekka, zeby nie
naruszac skory.

Lina musi tez byé na tyle mocna, zeby
spetniata swoje zadanie. Naturalne witdkna,
takie jak konopie czy juta, sg
najpopularniejsze, ale nie majg oznaczone;
no$nosci. To znaczy, ze nie mozna im do
konca ufac przy podwieszaniu cztowieka.
Wiele zerwan lin przy podwieszeniach wynika
witadnie z tego, a osoby modelujace spadajg
na podtoge i doznajg kontuzji.

1. Metalowe klamry i karabinki mogg wyglada¢ solidnie, ale zeby byty
bezpieczne, muszg mie€ wytrzymatos¢ okredlong normami.

2. Szukaj oznaczenia kN na pasach i karabinkach. Znak CE potwierdza, ze
produkt spetnia europejskie normy.

3. Nie ufaj Slepo sprzedawcy (nawet jesli to znana firma) - zawsze
sprawdzaj produkt samodzielnie.

4. Regularnie ogladaj swoj sprzet i nie uzywaj niczego, co wyglada na
zuzyte albo ma jakies wady.

04. PRZYGOTUI SIE
NA NAGLE WYPADKI

Nieprzewidziane sytuacje sie zdarzajg. Gdy jedna osoba jest zwigzana,
musisz mie¢ gotowosS¢ na radzenie sobie z nietypowymi wyzwaniami. Brzmi
to troche ponuro, ale... co, jesli twoja osoba partnerska zemdleje? Co, jesli
zabraknie prgdu? Co, je$li wybuchnie pozar? Nie da sie przygotowaé na
wszystko, ale kilka dodatkowych srodkow ostroznosci pozwoli ci poradzic¢
sobie z wiekszg liczbg potencjalnych kryzysow.
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05. CZY PODOBNIE MYSLICIE
| CZUJELIE?

Shibari przycigga ludzi z bardzo r6znych
powodow. To wspaniate, ale jednoczesnie
prowadzi do powtarzajgcych sie
probleméw, kiedy wasze oczekiwania
wobec sceny sg zupetnie inne.

Wyobraz sobie iloS¢ stresu i

rozczarowania, gdy ktos$ zaktada
tylko jedno z ponizszych... ’

1. Shibari jest seksualne.

2. Scena z linami musi zawiera¢ aktywnosci BDSM.
3. Sesja z linami to poczatek zwigzku.

4. Wigzanie linami musi wigzac si¢ z bolem.

Nie ma nic ztego w tym, ze chcesz ktorejs z tych rzeczy - wazne natomiast,
zeby to jasno okresli¢ i zakomunikowac. Wiele osbb zniszczyto swoje (i
cudze) zycie przez to, ze opieraty sie na domystach zamiast na Swiadome;j i
klarownie komunikowanej zgodzie. Zgoda jest ztozona, ale ponizsze
podejscie to minimum:

* porozmawiajcie wczesniej o tym, czego chcecie i czego sie spodziewacie,
* miejcie gotowosc, by sygnalizowac¢ problemy w trakcie wigzania,
* po wszystkim porozmawiajcie o tym, co sie sprawdzito, a co nie.
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